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^^”kS{kf.kd xq.koRrk fodklkrhy tokgj uoksn; fo|ky;kps ;ksxnku** 

 

ukxjxksts lfpu ,dukFkjko                        MkW-Jherh ,l-,l-eqqGs 

ih,p]Mh-¼la”kks/kd fo|kFkhZ½                                       izkpk;Z] 

f”k{k.k”kkL= ladwy]                   “kklfd; v/;kid egkfo|ky;] 

Lok-jk-rh-e-fo-ukansM                                     vacktksxkbZ  

 

izLrkfod%  

              xzkeh.k Hkkxkrhy cqfn/keku]izfrHkkoar eqykeqyhaP;k f”k{k.kklkBh fo”ks’k f”k{k.kklkBh ;kstuk 

Eg.kwu tokgj uoksn; fo|ky;kph LFkkiuk dj.;kr vkyh- tokgj uoksn; fo|ky;kph LFkkiuk gh 

jk’Vªh; “kS{kf.kd /kksj.kkaph ukfo.;iw.kZ ckc vkgs- xzkfe.k Hkkxkrhy izfrHkkoar fo|kFkhZ   “kks/kwu R;kauk ,d= 

jkg.;kph],d= f”kd.;kph la/kh nsowu izR;sd ftYg;kyk ,d ;k izek.ks uoksn; fo|ky;kph LFkkiuk 

dj.;kr ;sbZy vls ;k /kksj.kkr ueqn dsys xsyk- ;k uoksn; fo|ky;ke/;s izfrHkkoar fo|kF;kZpk 

fo”ks’kRokus izFke fopkj dsyk xsyk tkrks- ;k “kkGkauk uoufou midze dj.;kps o iz;ksx dj.;kps iw.kZ 

Lokra= vlrs-  

       tokgj uoksn; fo|ky;krhy 75% fo|kFkhZ xzkfe.k Hkkxkrhy o 25% fo|kFkhZ “kgjh 

Hkkxkrhy vlrhy- rlsp vuqlwfpr tkrhrhy eqykaps izek.k 15% o vuqlwfpr tekrhrhy fo|kF;kZps 

izek.k 75% vlsy o ½ % eqyh vlrhy uoksn; fo|ky;ke/;s izFke 6 ohyk fnyk tkrks- b;Rrk 6 oh rs 

8 oh i;Zar f”k{k.kkps ek/;e ekrH̀kk’kk fdaok izknsf”kd Hkk’kk vlsy R;kuarj 12 oh i;Zar f”k{k.kkps ek/;e 

fganh fdaok baxzth jkghy- uoksn; fo|ky;ke/;s xq.koRrk gk fud’k Bsowu izos”k fnyk tkrks- Hkkjrkr 

loZizFke uoksn; fo|ky;kph LFkkiuk egkjk’Vªkr vejkorh ;k fBdk.kh >kyh- ;k fo|ky;keqGs izfrHkkoar 

fo|kF;kZuk xq.koRrkiq.kZ f”k{k.k ?ks.;kl lgk¸; >kys- R;keqGs xq.koRrseqGs rks ns”kkr dksBsgh f”k{k.k ?ks.;kph 

la/kh izkIr >kyh-  

uoksn; fo|ky; LFkkius ekxph mfn’V;s %  

1½ f”k{k.kkP;k fo’ks’k dk;Zdzekrqu jk’Vªh; ,dkRerk ok<hl yko.ks- 

2½ nqcZy ?kVdkrhy o xzkfe.k Hkkxkrhy izKk ru dj.ks- 

3½ izfrHkkoar fo|kF;kZP;k lokZafx.k fodklklkBh ntsZnkj f”k{k.k ns.ks- 

4½ ifjljkrhy “kS{kf.kd laLFkkauk izsj.kk Eg.kwu ekxZn”kZu dj.ks xq.koRrkiq.kZ f”k{k.k o midze jkco.ks- 

 

uoksn; fo|ky;kph oSf”k’V;s %  

1½ izfrHkkoar fo|kF;kZpk fo”ks’kRokus izFke fopkj dsyk tkrks-  

2½ ;k “kkGsr 75% xzkfe.k Hkkxkrhy o 25% fo|kFkhZ “kgjh Hkkxkrhy vlrhy- 

3½ ;k “kkGsr fuokl]Hkkstu O;oLFkslg f”k{k.k eksQr jkghy-  

4½ ;k “kkGk dsanzh; ek/;fed f”k{k.k eaMGk”kh l ayXu jkgrhy-  
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uoksn; fo|ky;kph LFkkiuk gh “kS{kf.kd xq.koRrk fodkl ;k mfn’Vkoj >kysyh vkgs - rsOgk xq.koRrk 

fodklkps dkgh ?kVd lkaxrk ;srkr-  

            1½ iVuskan.kh]mifLFkrh o xGrh 

            2½ ckSn/khd fodkl 

            3½ Hkkofud fodkl 

                  4½ “kkfjfjd fodkl 

                  5½ f”k{kdkaps l{kehdj.k  

     “kS{kf.kd xq.koRrsrhy       6½ yksdlgHkkx 

      fofo/k ?kVd  7½ bZ&yfuZax 

      8½ ewY;ekiu o lfu;a=.k 

      9½ Js.khdj.k  

      10½ ikyd la?kkps l{kehdj.k  

      11½ v/;;u v/;kiu izfdz;k 

      12½ “kklfd; ;kstukapk ykHk  

        ojhy dkgh egRokps “kS{kf.kd xq.koRrsrhy egRokps ?kVd lkaxrk ;srkr- ;k ?kVdkoj 

y{k dsanzhr d:u tokgj uoksn; fo|ky; fo|kF;kZuh “kS{kf.kd xq.koRrk ok<hlkBh uoufou midze 

jkcors- Eg.kqu “kS{kf.kd xq.koRrk fodklkr uoksn; fo|ky;kps ;ksxnku egRokps vkgs-  

lanHkZ %  

1½ “kS{kf.kd xq.koRrk fodkl dk;Zdze % e-jk-”kS-la-iq.ks 

2½ http ://ww.nvshg.org. 

3½ ftou f”k{k.k ekfld   

 

 


